АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Психология физической культуры и спорта
Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология физической культуры и спорта» является частью программы подготовки специалистов среднего звена   (ППССЗ), разработанной в соответствии с ФГОС   по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Психология физической культуры и спорта» относится к профессиональному циклу основной профессиональной образовательной программы.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Цель: 
Вооружить студентов знаниями в области психологии физической культуры и спорта, сформировать основы психологических знаний . которые подготовят их к самостоятельной учебно-педагогической и психолого-педагогической работе, способствовать пониманию некоторых психических феноменов в области педагогической и спортивной деятельности, помочь в развитии психических способностей.

Задачи:
· Познакомить с новейшими достижениями мировой и отечественной спортивной психологии;

· Получить знания в области психологии физической культуры и спорта;
· Научиться использовать знания  в практической деятельности.
должен уметь:

· Использовать полученную информацию в области физической культуры и спорта при построении и планировании занятий;

· Учитывать закономерности развития психических свойств у спортсменов
· Применять психодиагностические методики к спортсмену;

Должен знать:

· Предмет, методы и систему ключевых понятий психологии физической культуры и спорта;
· Психолого-педагогические основы организации учебно-воспитательной и тренировочной работы педагога по физической культуре и спорту.

· Психологию личности спортсмена

· Психологические основы тактической подготовки спортсмена

· Основы психорегуляции

Перечень формируемых компетенций
 Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 050141 «Физическая культура» и овладению профессиональных компетенций (ПК)

· ПК1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

· ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

· ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты. 
· ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью

· ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию

· ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь

· ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов

· ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

· ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп  к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

· ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

· ПК 2.5.Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

· ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

· ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

· ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

· ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

· ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

· ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта

· В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформулированы общие компетенции:

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

· ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

· ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования деятельности.

· ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

· ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

· ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

· ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: максимальная учебная нагрузка составляет 117 часа, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка  78 часов;
самостоятельная работа 39 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	в том числе:
	

	практические занятия
	40

	контрольная работа
	2

	самостоятельная работа
	39

	в том числе
	

	    подготовка практико-ориентировочных сообщений
	35

	    подготовка к практическим занятиям
	

	    домашняя работа
	4

	Итоговая аттестация в форме :            Д/З,  экзамен 


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование разделов

и тем


	Максимальная учебная нагрузка студента
	Количество аудиторских часов

при очной форме обучения
	Самостоятельная работа

	
	
	
	всего
	в том числе
	

	
	
	
	
	лекции
	пр. занятия
	зачет
	к/р
	

	
	Введение в учебную дисциплину
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Р.1
	Раздел 1 Психология физической культуры
	24
	20
	10
	10
	-
	-
	4

	Т.1.1.
	Тема 1.1.Психологические основы обучения двигательным навыкам
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Т.1.2.
	Тема 1.2.Развитие психомоторных и познавательных процессов в физическом воспитании
	12
	8
	4
	4
	-
	-
	4

	Т.1.3.
	Тема 1.3.Психологическая характеристика деятельности и личности учителя физической культуры
	10
	10
	4
	6
	-
	-
	-

	Р.2
	Раздел 2 Психология спорта
	91
	56
	26
	30
	-
	-
	35

	Т.2.1.
	Тема 2.1.Общие вопросы психологии спорта
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	Т.2.2.
	Тема 2.2.

Психологические основы спортивной деятельности
	10
	6
	4
	2
	-
	-
	4

	Т.2.3.
	Тема 2.3. Психологические особенности тренировочной деятельности
	10
	6
	2
	4
	-
	-
	4

	Т.2.4.
	Тема 2.4. Психические особенности спортивного соревнования
	10
	6
	2
	4
	-
	-
	4

	Т.2.5.
	Тема 2.5. Психологические основы обучения и совершенствования в спорте
	10
	6
	2
	4
	-
	-
	4

	Т.2.6.
	Тема 2.6.

Психологические основы технической подготовки
	10
	6
	2
	4
	-
	-
	4

	
	Дифференцированный зачет
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	

	
	Итого за 1 семестр
	84
	56
	28
	28
	-
	-
	28

	Т.2.7.
	Тема 2.7

Психологические основы тактической подготовки
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	

	Т.2.8.
	Тема 2.8

Психология личности в спорте
	8
	8
	2
	6
	-
	-
	

	Т.2.9.
	Тема 2.9.Психология спортивного коллектива в спорте
	6
	6
	3
	2
	-
	1
	

	Т.2.10.
	Тема 2.10. Психорегуляция в спорте.
	17
	6
	2
	4
	-
	-
	11

	
	Итого во 2 семестре
	33
	22
	9
	12
	-
	1
	11

	
	Всего:
	117
	78
	37
	40
	-
	1
	39


Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  учебной дисциплины требует наличия

· учебной аудитории, оборудованной для проведения лекционных и практических занятий;

Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· наглядные пособия: раздаточные материала (таблицы, рисунки, схемы), мультимедийные и видеоматериалы, программа дисциплины, учебные и методические пособия. Тестирующие материалы, карточки раздаточного материала, периодическая и научная литература, доступ к библиотечным и сетевым источникам информации.
Технические средства:
· аудиовизуальные, технические и компьютерные средства обучения: цифровые фотоаппараты, компьютеры, оснащенные программными пакетами: Excel for Windows, Word for Windows, PowerPoint, Photoshop, мультимедийный проектор, экран;

Информационное обеспечение обучения:
Основные источники:
1.Ефимова Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: учеб. Пособие.-М.: Ид»ФОРУМ»: ИНФРА-М.2012.-192с.

Дополнительные источники:

1. Шеламова Г.М. Этикет делового общения. – М.: Издательский центр «Академия», 2008 . – 187с.

2. Шеламова Г.М. Этикет деловых  отношений – М.: Издательский центр «Академия», 2008 . – 187с.

3. Битямова М.Р. Социальная психология (учебное пособие) СПб.: издательский дом Питер. 2010-368с.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	
	Формы контроля
	Оценка  результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	
	

	использовать полученную информацию в области физической культуры и спорта при построении и планировании занятий;


	-устный опрос;

-практическая работа
	-мониторинг роста творческой самостоятельности;

-оценка полученного нового навыка и знания обучающимся;

	учитывать закономерности развития психических свойств у спортсменов


	-устный опрос;

-практическая работа
	-мониторинг роста творческой самостоятельности;

-оценка полученного нового навыка и знания обучающимся;

	применять психодиагностические методики к спортсмену
	-устный опрос;

-практическая работа
	-мониторинг роста творческой самостоятельности;

-оценка полученного нового навыка и знания обучающимся;

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	
	

	предмет, методы и систему ключевых понятий психологии физической культуры и спорта;


	-устный опрос;


	-мониторинг роста творческой самостоятельности; традиционная систем а отметок за каждую выполненную работу.

	психолого-педагогические основы организации учебно-воспитательной и тренировочной работы педагога по физической культуре и спорту.


	-домашнее задание творческого характера;

-активность на занятиях;
	-мониторинг роста творческой самостоятельности; накопительная система баллов, традиционная систем а отметок за каждую выполненную работу.

	психологию личности спортсмена
	-домашнее задание творческого характера;

-активность на занятиях;
	-мониторинг роста творческой самостоятельности; накопительная система баллов, традиционная систем а отметок за каждую выполненную работу.

	психологические основы тактической подготовки спортсмена
	-домашнее задание творческого характера;

-активность на занятиях;
	-мониторинг роста творческой самостоятельности; накопительная система баллов, традиционная систем а отметок за каждую выполненную работу.

	основы психорегуляции
	-домашнее задание творческого характера;

-активность на занятиях;
	-мониторинг роста творческой самостоятельности; накопительная система баллов, традиционная систем а отметок за каждую выполненную работу.
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